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Patienteninformation

lhr Aufenthalt in der Geriatrischen Tagesklinik im
Stadtischen Krankenhaus Kiel

Liebe Patientin, lieber Patient,
Sie sind in unserer Tagesklinik zur geriatrischen Behandlung angemeldet. Gerne

mochten wir Sie ab dem behandeln. In diesem

Informationsblatt haben wir versucht, die wichtigsten Fragen zu beantworten.

Wie gestaltet sich der Tagesablauf?
In der Zeit zwischen 7:00 und 7:45 Uhr werden Sie von unserem Taxiunternehmen

an lhrer Haustur abgeholt. Bis 8:15 Uhr kommen Sie bei uns in der Tagesklinik an.

Es gibt zunachst ein Fruhstick bevor die Therapien sowie die arztliche Untersuchung
und Visite beginnt. Gegen 12 Uhr gibt es ein Mittagessen und um 14:45 Uhr ein

Kaffeetrinken. Um 15:15 Uhr nimmt Sie das Taxi wieder mit nach Hause.

Die Therapiezeiten sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 8:30 bis 14:30 Uhr. In
dieser Zeit finden arztliche und pflegerische Visite, Einzel- und Gruppentherapien
statt.

Zwischendurch besteht die Moglichkeit sich in unsere Ruheraume zuruckzuziehen.

Es stehen Ruhesessel oder bei Bedarf auch Liegen zur Verfugung.

Benotige ich eigene Medikamente?

Bitte bringen Sie am ersten Tag Ihre Medikamente und einen Medikamentenplan mit.
An den folgendenden Tagen bekommen Sie die Medikamente von uns gestellt und
brauchen Sie nicht mehr mitbringen. Falls Sie Diabetiker*In sind, spritzen Sie bitte

morgens kein Insulin, sondern erst bei Ankunft inder Tagesklinik.
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Welche Kleidung soll ich mitbringen?

Ziehen Sie bitte bequeme Freizeitkleidung und feste Schuhe an. Far Ihre
personlichen Sachen steht Ihnen ein abschlielbarer Schrank zur Verfugung. Aus
Sicherheitsgrinden nehmen Sie bitte keine Wertsachen oder groliere Geldbetrage
mit.

Unsere Mitarbeiter*Innen der Tagesklinik werden Sie einen Tag vor der geplanten
Aufnahme anrufen, um letzte Fragen zu klaren. Ansonsten erreichen Sie unsere
Tagesklinik unter der Telefonnummer 0431-1697-8140.
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